_
DE NOUVELLES ACTIVITES ?

Sur propositions et si le nombre le permet...

Renseignements: Contacter le GAL

BIBLIOTHEQUE ET MULTIMEDIA
Maison des assoaatlons, place de I'Eglise
Animations pour le jeune public pendant I'année.

e Le mardi de 15h30 a 17h30 (sauf pendant les vacances scolaires)
e Le mercredi de 14h a 16h (sauf pendant les vacances scolaires)
e e samedi de 9h30 a 11h30, toute I'année

Ascension au helvédere du Velay et visite de I'église
Entre 14h30 et 18h30

* Tous les jours en juillet et aoiit

¢ Les dimanches, de juin et septembre.

e Sur rdv hors période

Visite guidée du pendule de Foucault et du clocher
e Chaque premier samedi du mois a 11h00,

d‘avril a octobre
° ou sur rdv

Paul MEYER: 06 70 24 03 34

LE CINEMA

Projection tous les 15 jours (a partir de mi-septembre)
Renseignements : cinema.lapte43@gmail.com

Site de Cinévasion:
http://cinevasion43.wixsite.com/site

Le GAL, c’est aussi:
e un espace de vie sociale, Lapt'ite Pause, 10 place Marius Sarda

e une permanence des arts, le mercredi a partir de 20h au théatre
Gérard Defour

e une saison culturelle (programme de la saison 2023 - 24 a venir)

Pour plus d’infos, nous contacter:

galdelapte43@gmail.com

ADHESION

> CARTE ADHERENT : 12€

L'adhésion est obligatoire et nominative pour s'inscrire a une acti-
vité, elle n'est due qu‘une seule fois quel que soit le nombre dacti-
vités pratiquées.

Si vous pensez que le GAL mérite d'étre encouragé, vous pouvez
I'aider et prendre:

> UNE CARTE DE SOUTIEN : A discrétion

INSCRIPTIONS

> AU THEATRE G. DEFOUR A LAPTE
¢ Mercredis 30 ao(t et 6 septembre de 17h00 a 19h00
> AU FORUM DES ASSOCIATIONS

* A Lapte, le samedi 2 septembre de 9h00 & 13h00
o A Yssingeaux, le samedi 9 septembre de 14h00 & 17h00

Remarques importantes :

¢ Reprise des activités a partir du lundi 11 septembre

¢ L'inscription préalable est obligatoire pour commencer
I'activite

e |'activité est reconduite ou I'activité nouvelle est ou-
verte seulement si le nombre d'inscrits est suffisant.

MODALITES DE PAIEMENT

Le réglement des cotisations et des cours se fait au moment de
I'inscription.

Par chéque, a libeller a I'ordre du Gal, (Chéques Vacances acceptés).
Possibilité de paiement en 3 fois (établir 3 chéques)

Chaque enfant inscrit bénéficie d'une remise de 6,00 € par activité a
partir de la 26M€ activité.

Lorsqu‘une famille inscrit plusieurs enfants, elle bénéficie d'une
remise de 6€ par enfant inscrit dés le 26€Me€ enfant.
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Une activité qui fonctionne sous forme de stages : débutants,
Internet, Excel, Windows, photo numérique.

Jean VIVANCOS : 04 71 65 68 99

variable selon le contenu et la durée du stage.

Le Jeudi de 17h00 a 19h00
Aline RABEYRIN : 04 71 59 32 49

Le mardi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30:

Initiation pour les débutants et aide a la réalisation d’ou-

vrages divers par Arlette
Le jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30:

Pas d'intervenant, donc couture en autonomie uniquement

Marie-Christine FRATI: 06 88 18 81 85
et Chantal BARRUIT: 06 58 72 09 80
84€

Le mercredi de 15h a 17h
Lucette CUOQ : 04 71 59 34 23

DENT

Initiation a la dentelle aux fuseaux

e Couvige: Le lundi de 13h30 a 17h00 - 36€
Arlette LIOGIER : 04 71 59 37 13

Rémi BRENIERE
06 44 74 45 92
e Groupe enfants: (8-11 ans)
Le mercredi de 14h a 15h30 - 141€
parents a définir parmi les inscrits.
e Groupe ados: (12-16 ans)
Le mercredi de 15h30 a 17h30 - 180€
parents a définir parmi les inscrits.

e Groupe adultes:
Le mercredi de 18h00 a 20h00 - 180€

a définir parmi les inscrits.
Renseignements : 06 44 74 45 92

Participer a LIMOILEMO, c'est jouer a plusieurs voix, s'amuser a dire
haut les mots, monter un spectacle de lecture théatralisée...
Le mercredi a 19h30

06 44 74 45 92

LOU GAL A PIAS: groupe de marcheurs

Le lundi : départ 14h place de la mairie pour une rando
de = 10 kms. Tous les lundis sauf vacances scolaires.

Jean-Paul DEGACHE : 06 98 37 29 66

Dominique ROYER
06 44 74 45 92

* Groupe expression corporelle: (a partir de 3 ans )
Le lundi de 17h15 a 18h
parents a définir parmi les membres inscrits.
96 €

e Groupe danse: (de6a11 ans)
Le lundi de 18h a 19h

parents a définir parmi les membres inscrits.
126€

YOGA

Le lundi de 19h30 a 20h30 - 126 €
Le mardi de 10h30 a 11h30 - 126 €
Le mercredi de 9h30 & 10h30 - 126 €

Nadine CELLE
Michéle DEFOUR : 04 71 59 34 51

CIRCUIT TRAINING

Le lundi 9h00 > 10h00 - Le mardi 18h30 >19h30
Le mercredi 18h30 >19h30
NOUVEAU:
Cours spécial ados 12/18 ans : le mercredi 17h00 >18h00
Magalie Vallette
126 €

BOXING ENERGY

Le Boxing Energy est un entrainement cardio-respiratoire qui se
pratique en musique en utilisant des techniques issues des sports de
combat. La séance est complétée par du renforcement musculaire.

Le lundi de 20h a 21h (cardio renforcé)
Dominique ROYER
06 44 74 45 92
126 €

MARCHE NORDIQUE

Marche avec batons qui améliore le souffle de maniére significative.
Le samedi de 9h a 10h30
Yolande DELOLME : 06 84 80 93 36

Le lundi 16h15 >17h15 et de 19h > 20h
Ve vendredi 16h15 >17h15
Dominique ROYER
Mireille JUGE : 06 72 39 46 16
Le vendredi 16h15 >17h15
Magalie VALETTE
126 €



